UTRUSTNINGSLISTA FOR OPTIMISTLAGER

Flytvast

Sovsack

Underlakan

Orngott

Pyjamas

Mossa

Keps eller skairmmaossa (OBS! viktigt)
Grova seglarhandskar

Jacka

Gummistovlar (behdver inte vara seglarstovlar)
Regnstall

Varma underklader

Tjocka sockor

Strumpor

Traningsoverall

Jeans

Trojor eller skjortor

Solglasogon

Badklader

Badlakan/handduk

Djup tallrik, mugg (ej engangsartiklar eller porslin), matbestick i en tygpase
Diskborste, diskmedel, diskhandduk

Vattenflaska i plast

Toalettartiklar (Gl6m inte solkram!)

Anteckningsblock, pennor och sudd

Frivilligt medfores
Fickpengar, max 400 kronor
Telefonkort

Kamera

Musikinstrument

Bandspelare med hogtalare samt mobiltelefon far inte medféras
Tank pa att det kan vara Kallt, speciellt om du ar pa ett lager tidigt pa sommaren och att
kladerna blir blota nar du seglar. Ta darfér med varma ombyten!

GLOM INTE ATT MARKA KLADER OCH TILLBEHOR TYDLIGT!



