
Sommarens stora 
seglingsfest
I slutet av juli avgörs de olympiska seglingarna i Tokyo 
2020. Och det officiella namnet på spelen är fortfarande 
Tokyo 2020 även om de arrangeras 2021.
 Segling har en lång olympisk historia. Vid Pariskongressen 
1894 beslutades att segling skulle finnas med på program-
met redan i Aten 1896. Tävlingarna blev dock aldrig av 
på grund av dåligt väder. Men i Paris 1900 genomfördes 
kappseglingarna och bortsett från Saint Louis 1904 så har 
sporten varit med på programmet i samtliga olympiska 
sommarspel. 
 Sverige är en av de klassiska seglarnationerna och har 
vunnit 35 olympiska medaljer i segling. Ser man till de 
mest framgångsrika nationerna så har USA flest OS-medaljer 
inom segling med 60, Storbritannien har 58 och Sverige 
delar tredjeplatsen med Frankrike på 35 medaljer.
 OS-seglingarna kommer att avgöras på Enoshima som 
är en liten ö, cirka fyra km i omkrets, belägen i Sagami 
Bay cirka 50 km sydväst från centrala Tokyo. Ön är för-
bunden med det japanska fastlandet via en 389 meter lång 
bro. Enoshima stod som värd för de olympiska seglingarna 
redan 1964 och arrangerade för-OS i segling i augusti 2019.
Under senare år har Enoshima arrangerat för-OS, världs-
cupseglingar och ett par världsmästerskap. Och flera 
svenskar trivs i Enoshima.

 Vid för-OS i augusti 2019 vann Jesper Stålheim guld 
i Laser och Anton Dahlberg/Fredrik Bergström seglade 
hem ett silver i 470. Några veckor innan hade Anton och 
Fredrik vunnit ett VM-brons just i Enoshima.
 För Jesper Stålheim har den lilla ön blivit något av en 
favoritplats.
 – Guldet på för-OS får jag nog se som min största seger 
i karriären. Det var så otroligt skönt att sätta samman en 
hel regatta på det sättet, säger Jesper som tillbringade  
närmare sju veckor i Enoshima under 2019 för att träna 
och för att segla både VM och för-OS.
 – Jag trivs verkligen jättebra i Enoshima. Det är en 
väldigt bra arena. Toppenbra till och med. Bra klubb och 
bra stad, säger han och fortsätter:
 – Det är kul seglingsförhållanden med stora vågor.   
När det blir riktigt tekniskt är erfarenhet bra att ha.  
Jag trivs i vågor och det brukar premiera oss som varit  
med länge.
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Lovisa Karlsson, 470, gast
Född: 1995-05-24
Moderklubb: GKSS
Klubb: GKSS
Coach: Alberte Holm Lindberg
Utbildning: Lerums seglar-
gymnasium. Påbörjad utbildning  
på Chalmers – design och 
produkt utveckling.
Intressen: Om jag inte hittar på 
något spännande äventyr tar  
jag gärna upp min ukulele och 
spelar en trudelutt eller kopplar  
av med en bra bok.
Meriter: 9:a JVM 2017, 5:a JEM 2017
Tidigare OS-resultat: Debutant

Cecilia Jonsson, Nacra 17, gast
Född: 1988
Moderklubb: Rörviks SS
Klubb: KSSS
Coach: Martin Strandberg
Utbildning: ETU–Elittränarutbildning, 
kurser i psykologi och juridik.
Intressen: Alla typer av aktiviteter 
utomhus, gärna skidåkning,  
umgås med vänner och familj, 
samt matlagning.
Meriter: 3:a WC 2016 49erFX,  
6:a Världsrankingen 2016 49erFX,  
5:a EM 2020 Nacra 17.
Tidigare OS-resultat: Debutant

Emil Järudd, Nacra 17, rorsman
Född: 1998-04-27
Moderklubb: KSSS
Klubb: KSSS
Coach: Martin Strandberg
Utbildning: Riksidrottsgymnasiet  
Motala, läser Industriell Ekonomi  
på KTH.
Intressen: Alla foilande vatten-   
sporter, design/byggande,  
optimera meck, en del icke  
foilande vattensporter och iväg  
på resor, padel.
Meriter: 5:a EM 2020, 3.a Shanghai Cup
Tidigare OS-resultat: Debutant

Max Salminen, Finnjolle
Född: 1988-09-22
Moderklubb: SS Pinhättan
Klubb: GKSS
Coach: Tapio Nirkko
Utbildning: Gymnasium Katedralskolan  
i Lund med specialidrott. Idrotts - 
psykologi studier.
Intressen: Cykling (mountainbike och 
landsväg), i det hela taget all form av 
utomhusaktivitet.
Meriter: VM Guld 2017, VM Silver 2018,  
EM Silver 2012 (Starbåt), EM Brons 2018.
Tidigare OS-resultat: Guld i Starbåt 2012  
(med Fredrik Lööf). 6:a i Finnjolle 2016.

Josefin Olsson, Laser Radial
Född: 1989-08-23
Moderklubb: Oxelösund SS
Klubb: KSSS
Coach: Hugh Styles
Utbildning: Civilekonom  
Handelshögskolan i Stockholm
Intressen: Segling, skidåkning, 
cykling, matlagning, film/serier.
Meriter: VM-silver 2014,  
EM-silver 2016, 6:a VM 2019 och 
2020, VM-guld i E-jolle 2008.
Tidigare OS-resultat: 18 i Laser 
Radial 2012, 6:a i Laser Radial 2016.

Olivia Bergström, 470, rorsman
Född: 1996-04-24
Moderklubb: Rorviks SS
Klubb: GKSS
Coach: Alberte Holm Lindberg
Utbildning: Gymnasium,  
Naturvetenskap
Intressen: Större delen av tiden  
är det segling som gäller. När jag 
inte seglar förbereder jag mig för 
havets tuffa tag på gymmet eller 
cykeln. En ledig dag tillbringar jag 
på stranden och det blir gärna  
en go glass.
Meriter: 9:a JVM 2017, 5:a JEM 2017
Tidigare OS-resultat: Debutant

Svenska OS-seglare 
Tokyo 2020

Jesper Stålheim, Laser
Född: 1988-03-23
Moderklubb: Skoghalls BS
Klubb: KSSS
Coach: Dayne Sharp
Utbildning: Kandidat i ekonomi 
(strax)
Intressen: Segling, cykling, 
läsa, musik.
Meriter: 2 EM-guld, 1 EM-silver  
2 EM-brons, Guld för-OS 2019,  
1 WC-guld, 5:a på VM 2 ggr.
Tidigare OS-resultat:  
16 i Laser 2016
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Anton Dahlberg, 470, rorsman
Född: 1985-05-10
Moderklubb: Växjö KSK
Klubb: KSSS
Coach: Victor Bergström
Utbildning: Civilekonom  
Handelshögskolan i Stockholm.
Intressen: Samtalet, natur och familj.
Meriter: VM guld 2021, För-OS Silver 
2019, VM Brons 2019, EM Guld 2018 
& 2019, VM Silver 2017, flera världs-
cupsmedaljer.
Tidigare OS-resultat: 15 i 470 2008 
(med Sebastian Östling), 10 i 470 
2012 (med Sebastian Östling), 6 i 
470 2016 (med Fredrik Bergström).

Fredrik Bergström, 470, gast
Född: 1990-07-09
Moderklubb: SS Kaparen
Klubb: KSSS
Coach: Victor Bergström 
Utbildning: Handelshögskolan i 
Göteborg.
Intressen: Vind, våg, foil surfing 
och allt annat man kan göra  
på vattnet.
Meriter: VM-guld 2021,  
För-OS Silver 2019, VM Brons 2019, 
EM Guld 2018 & 2019, VM Silver 2017, 
flera världscupsmedaljer.
Tidigare OS-resultat: 6 i 470 2016 
(med Anton Dahlberg).
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Svenska OS-seglare 
Tokyo 2020

470 Tvåmansjolle (dam & herr)
Design: André Cornu, 1963
Längd: 4,70 m
Bredd: 1,68 m
Vikt: 120 kg
Segelyta med spinnaker: 25,70 m2
OS-debut: 1976 i Montreal (470 dam 1988 
 i Söul)
Mer info: www.470.org

49erFX/49er Tvåmansskiff 
(dam & herr)
Design: Bethwaite/Mackay, 1995
Längd: 4,99 m
Bredd: 2,9 m
Vikt: 120 kg
Segelyta med gennaker: 44,7 m2 (dam) 
59,2 m2 (herr)
OS-debut: 2000 i Sydney (49erFX dam 
2016 i Rio)
Mer info: www.49er.org

Laser Radial/Laser Enmansjolle 
(dam & herr)
Design: Bruce Kirby, 1969
Längd: 4,23 m
Bredd: 1,37 m
Vikt: 59 kg
Segelyta: 5,76 m2 (dam) 7,06 m2 (herr)
OS-debut: 1996 i Atlanta (Laser Radial 
dam 2008 i Peking)
Mer info: www.lasersweden.se,  
www.laserinternational.org

Finnjolle Enmansjolle (herr)
Design: Rickard Sarby, 1949
Längd: 4,5 m
Bredd: 1,5 m
Vikt: 120 kg
Segelyta: 10 m2
OS-debut: 1952 i Helsingfors
Mer info: www.finnjolle.se,  
www.finnclass.org

Seglingsklasserna OS 2020
De olympiska seglingarna 2020 
ska till större delen avgöras i gamla bekanta 
klasser. Enda skillnaden mot Rio 2016 är att 
Nacra 17 nu är en foilande båt. I Tokyo 
deltar sex klasser, varav fyra – Laser, RS:X, 

470 och 49er – har en dam- respektive herr-
klass. Skillnaden är att damerna har en något 
mindre segelyta i alla de fyra klasserna, utom 
i 470. Tillsammans med Finnjolle som 
bara är en herrklass och Nacra 17 som är 

en mixedklass, så handlar det totalt om tio 
grenar/klasser där man tävlar om medaljer. 
Och för första gången i den olympiska 
historien är seglingen helt jämställd med 
lika många aktiva damer som herrar.

Foto: Uros Kekus kleva Foto: Mats Olsson

RS:X Vindsurfing (dam & herr)
Design: Neil Pryde, 2004
Längd: 2,86 m
Bredd: 0,93 m
Vikt: 15,5 kg
Segel: 8,5 m2 (dam), 9,5 m2 (herr)
OS-debut: 2008, Peking
Mer info: www.rsxclass.com

Foto: Jesus RenedoFoto: Jesus RenedoFoto: Jesus Renedo
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Inget svenskt deltagandeInget svenskt deltagande

Nacra 17 Foil Flerskrov  
(mixad besättning)
Design: Morrelli & Melvin, 2011
Längd: 5,25 m
Bredd: 2,59 m
Vikt: 142 kg
Segelyta med gennaker: 36,95 m2
OS-debut: 2016 i Rio
Mer info: https://nacra17.org/

http://www.470.org
http://www.49er.org
http://www.lasersweden.se
http://www.laserinternational.org
http://www.finnjolle.se
http://www.finnclass.org
http://www.rsxclass.com
http://www.svensksegling.se
https://nacra17.org/


Deltagarna seglar om poäng och vinnaren i varje 
race får en poäng, tvåan får två, och så vidare.   
I RS:X, Nacra 17, 49er och 49erFX blir det tolv 
race i grundomgången.  I de andra blir det tio. 
 De tio bästa besättningarna i varje klass får segla 
ett sista race – medaljrace – där man tävlar om 
dubbla poäng. Minst antal poäng när samtliga race 
har avgjorts vinner.
 Extrema väderförhållanden kan göra att seglingar 
ställs in. För att utse en vinnare i en klass så måste 
minst 1 race ha genomförts för att regattan ska 
räknas.

RS:X Herr, RS:X Dam, Laser Herr,  
Laser Radial, Dam.

RS:X Herr, RS:X Dam, Laser Herr,  
Laser Radial Dam.

49er Herr, 49erFX Dam, Laser Herr,  
Laser Radial Dam, Finnjolle.

RS:X Herr, RS:X Dam, 470 Herr,  
470 Dam, Finnjolle, 49er Herr,  
49erFX Dam, Foiling Nacra 17 Mixed.

RS:X Herr, RS:X Dam, 470 Herr, 470 Dam, 
Finnjolle, Laser Herr, Laser Radial Dam, 
Foiling Nacra 17 Mixed.

470 Herr, 470 Dam, Laser Herr,  
Laser Radial Dam, 49er Herr,  
49erFX Dam.

Här är programmet (alla tider är svensk tid).

Söndag 25 juli
kl. 19:00–01:00

Måndag 26 juli
kl. 19:00–01:00

Tisdag 27 juli
kl. 19:00–01:00

Onsdag 28 juli
kl. 19:00–01:00

Torsdag 29 juli
kl. 19:00–01:00

Fredag 30 juli
kl. 19:00–01:00

Lördag 31 juli
kl. 19:00–01:00

Söndag 1 august
kl. 19:00–01:00 

Måndag 2 augusti
kl. 19:00–01:00

Tisdag 3 augusti
kl. 21:30–23:55

Onsdag 4 augusti
kl. 21:30–23:55

Finnjolle, 49er Herr, 49erFX Dam, Foiling 
Nacra 17 Mixed.  
Medaljrace: RS:X Herr, RS:X Dam.

Finnjolle, 470 Herr, 470 Dam,  
Foiling Nacra 17 Mixed.  
Medaljrace: Laser Herr, Laser Radial Dam. 

470 Herr, 470 Dam.  
Medaljrace: 49er Herr, 49erFX Dam.

Medaljrace: Finnjolle, Foiling Nacra 17 
Mixed.

Medaljrace: 470 Herr, 470 Dam. 

OS-programmet
Från 25 juli till 4 augusti ska de olympiska seglingarna avgöras  
i Enoshima och på Sagami Bay ett par mil sydväst om Tokyo. 

Här hittar du TV tablån för OS-sändningarna:

www.sommaros.se/tv-tider/

Följ seglingarna på den officiella OS sidan Tokyo 2020:

https://olympics.com/tokyo-2020/en/sports/sailing/

Nyheter om OS-seglingarna på  
World Sailings webbplats:

https://tokyo2020.sailing.org/

www.svensksegling.se
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Här är programmet (alla tider är svensk tid).

Svensk seglings OS-historia

1900 Paris (Meulan/Le Havre)
Klasser: Olika ton-klasser, från 0,5 till 20 ton
Inga svenska deltagare

1904 Saint Louis
Segling inte med på OS-programmet

1908 London (Ryde/River Clyde)
Klasser: R-6, R-7, Ra8 och R-12
Svenska medaljer:
R-8: Silver. Carl Hellström/Edmund  
Thormählen/Erik Wallerius/Eric Sandberg/ 
Harald Wallin

1912 Stockholm (Nynäshamn)
Klasser: R-6, R-8, R-10 och R-12
Svenska medaljer: 
R-6: Brons. Harald Sandberg/Eric  Sandberg/
Otto Aust
R-8: Silver. Bengt Heyman/Emil Henriques/
Herbert Westermark/Nils Westermark/ 
Alvar Thiel
R-10: Guld. Carl Hellström/Erik Wallerius/Harald 
Wallin/Humbert Lundén/Herman Nyberg/
Harry Rosenswärd/Paul Isberg/Filip Ericsson
R-12: Silver. Hugo Claesson/Nils  Persson/ 
Hugo Sällström/Ivan Lamby/Kurt  Bergström/ 
Dick Bergström/Erik Lindqvist/Per Bergman/ 
Sigurd Kander/Folke Johnson

1920 Antwerpen (Oostende)
Klasser: 12-fots jolle, 30 m2, 40 m2 och olika 
R-klasser
Svenska medaljer:
40 m2: Guld. Tore Holm/Yngve Holm/ 
Axel Ryding/Georg Tengvall
Silver. Gustav Svensson/Ragnar Svensson/
Percy Almstedt/Erik Mellbin
30 m2: Guld. Gösta Lundquist/ 
Rolf Steffenburg/Gösta Bengtsson

1924 Paris (Meulan/Le Havre)
Klasser: 12-fots enmansjolle, R-6 och R-8

1928 Amsterdam
Klasser: 12-fots enmansjolle, R-6 och R-8
Svenska medaljer:
12-fots jollen: Guld. Sven Gustaf Thorell
R-8: Brons. John Sandblom/Philip Sandblom/
Carl Sandblom/Tore Holm/Clarence Hammer/
Wilhelm Törsleff

1932 Los Angeles
Klasser: Olympiajolle, R-6, R-8 och Starbåt
Svenska medaljer:
R-6: Guld. Tore Holm/Martin Hindorff/ 
Olle Åkerlund/Åke Bergqvist
Starbåt: Brons. Daniel Sundén-Cullberg/ 
Gunnar Asther

1936 Berlin (Kiel)
Klasser: Enmansjolle, R-6, R-8 och Starbåt
Svenska medaljer:
R-6: Brons. Sven Salén/Martin Hindorff/ 
Torsten Lord/Lennart Ekdahl/Dagmar Salén
Starbåt: Silver. Arvid Laurin/Uno  Wallentin

1948 London (Torquay)
Klasser: Drake, Firefly, R-6, Starbåt och Swallow
Svenska medaljer:
Drake: Silver. Folke Bohlin/Hugo Jonsson/ 
Gösta Brodin
R-6: Brons. Tore Holm/Martin Hindorff/
Karl-Robert Ameln/Gösta Salén/Torsten Lord

1952 Helsingfors
Klasser: 5.5, Drake, Finnjolle, R-6 och Starbåt
Svenska medaljer:
5.5: Brons. Folke Wassén/Magnus Wassén/
Carl-Erik Ohlson
Drake: Silver. Pelle Gedda/Erland Almqvist/
Sidney Boldt-Christmas
Finnjolle: Brons. Rickard Sarby

1956 Melbourne (Port Phillip Bay
Klasser: 5.5, 12 m2 Sharpie, Drake, Finnjolle  
och Starbåt
Svenska medaljer:
5.5: Guld. Lasse Thörn/Hjalle Karlsson/ 
Sture Stork
Drake: Guld. Folke Bohlin/Bengt Palmqvist/ 
Leif Wikström

1960 Rom
Klasser: 5.5, Drake, Flying Dutchman och 
Starbåt

1964 Tokyo (Enoshima)
Klasser: 5.5, Drake, Finnjolle, Flying  Dutchman 
och Starbåt
Svenska medaljer:
5.5: Silver. Lasse Thörn/Sture Stork/Arne Karlsson
Starbåt: Brons. Pelle Petterson/Holger Sundström.

1968 Acapulco
Klasser: 5.5, Drake, Finnjolle, Flying  
Dutchman och Starbåt
Svenska medaljer:
5.5: Guld. Ulf Sundelin/Jörgen Sundelin/ 
Peter Sundelin

1972 München (Kiel)
Klasser: Drake, Finnjolle, Flying Dutchman,  
Soling, Starbåt och Tempest
Svenska medaljer:
Starbåt: Silver. Pelle Petterson/ 
Stellan Westerdahl
Soling: Silver. Stig Wennerström/Bo Knape/
Stefan Krook/Lennart Roslund (olika gastar)

1976 Montreal (Lake Ontario)
Klasser: 470, Finnjolle, Flying Dutchman,  
Soling, Tempest och Tornado
Svenska medaljer:
Tempest: Guld. John Albrechtsson/ 
Ingvar Hansson

1980 Moskva (Tallinn)
Klasser: 470, Finnjolle, Soling, Starbåt och 
Tornado
Svenska medaljer:
Tornado: Brons. Göran Marström/ 
Jörgen Ragnarsson

1984 Los Angeles (Long Beach)
Klasser: 470, Finnjolle, Flying Dutchman, Soling, 
Starbåt, Tornado och Windglider (vindsurfing)

1988 Söul (Suyong Bay)
Klasser: 470 dam & herr, Finnjolle,  
Flying Dutchman, Division II (vindsurfing),  
Starbåt, Tornado och Soling
Svenska medaljer:
470 dam: Silver. Marit Söderström/ 
Birgitta Bengtsson

1992 Barcelona
Klasser: 470 dam & herr, E-jolle dam, Finnjolle, 
Flying Dutchman, Lechner A390 dam & herr
(vindsurfing), Soling, Starbåt och Tornado

1996 Atlanta (Savannah)
Klasser: 470 dam & herr, E-jolle dam, Finnjolle, 
Laser, Mistral dam & herr  
(vindsurfing), Soling, Starbåt och Tornado
Svenska medaljer:
Starbåt: Silver. Hans Wallén/Bobbie Lohse

2000 Sydney
Klasser: 49er, 470 dam & herr, E-jolle dam,  
Finnjolle, Laser, Mistral dam & herr  
(vindsurfing), Soling, Starbåt och Tornad
Svenska medaljer:
Finnjolle: Brons. Fredrik Lööf

2004 Aten
Klasser: 49er, 470 dam & herr, E-jolle dam,  
Finnjolle, Laser, Mistral dam & herr  
(vindsurfing), Starbåt, Tornado och Yngling dam
Svenska medaljer:
470 dam: Brons. Therese Torgersson/Vendela 
Zachrisson

2008 Peking (Qingdao)
Klasser: 49er, 470 dam & herr, Finnjolle, Laser, 
Laser Radial dam, RS:X dam & herr, Starbåt, 
Tornado och Yngling dam
Svenska medaljer:
Starbåt: Brons. Fredrik Lööf/Anders Ekström

2012 London (Weymouth)
Klasser: 49er, 470 dam & herr, Finnjolle,  Laser, 
Laser Radial dam, RS:X dam & herr, Starbåt och 
Elliott 6M dam matchracing
Svenska medaljer:
Starbåt: Guld. Fredrik Lööf/Max Salminen
Laser: Brons. Rasmus Myrgren

2016 Rio de Janeiro
Klasser: 49er, 49erFX, 470 dam & herr, Finnjolle, 
Laser, Laser Radial, RS:X dam & herr, Nacra 17
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Max Salminen 
OS-guldmedaljör Starbåt 2012,  
OS 6:a 2016 Finnjolle, OS-uttagen 2020.
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