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Schema

Tre teoripass pa varen

8 seglingspass och en heldag pa havet utanfor Sandhamn pa
varen

6 seglingspass och tva teoripass pa hosten

Segling och teori tisdagar 17.30 -21.00

Totalt 57 timmar segling och 17.5 timmar teori

':'
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Program teori 1 & 2

Manovrar "Basics’

— Kryss

— Stagvandningar

— Kryssmarke - Spreadmark
— Sattningar

— Gippar

— Nedtagningar

Alternativ
— Andra manovervarianter
— Gennakerbat

— Stor spinnakerbat
— Double handed




Vi jobbar mycket med film:
Stagvandning/slag



http://www.youtube.com/watch?v=E5RTeLXd_ww

Vi gar igenom positionerna en i sander
t ex: Keyboard, Mast, Eordack




Vi gar igenom olika alternativ:
Stagvandning — sa kan man ocksa gora

Filmerna visar det vanligaste sattet att arbeta med
fockskotningen, men vi anvander numera rufftaks-
wincharna. Ni kommer att fa prova bada varianterna

| olika vindstyrkor
- Rullslag, synkroniserat, normalt lett av taktiker eller rorsman

Vid genua:
-Viktigt att slappa gamla skotet helt
- Mast, hjalper till att dra runt
- Rorsman, tar hansyn.



Alla manovrarna gas igenom pa detta satt:
Sattning — bare away med bom



http://www.youtube.com/watch?v=X7N_Mt-59dc

Alternativa sattningar

. Bare away med bom
. Bare away utan bom

— Varfor #1: Kunna géra en snabb gipp
— Varfor #2: Hinner inte satta bommen

. Gippsattning
—  Varfor #1: Aka t andra hallet
— Varfor #2: Forsiktighet, speciellt om det inte ar spreadmark
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Detaljerade beskrivningar.
Exempel: Fordack

— Hang kvar sa lange som majligt, max.
— Rapportera vagor
— Kolla att allt ser ratt ut — spinnbom, spinntravare, lift, nedhal, fall, skot, gajar, lucka, ...

— Se till att gajen ar slappt (ur rattan i sittorunnen) och trasslar ut den pa ratt sida om
spinnskotet

— Ta gajen i hogerhand och satter fast den i bommen, vikten i lovart
— Dra ut och satter spinnbommen pa plats, vikten i lovart

— Ga fram med vikten i lovart, satter hdgerfoten dver relingskanten och ner pa hdgerkna, éppnar
luckan, drar loss fallet fran fallklykan, kastar bak 1a-skothornet sa langt som majligt, trar fram
lovarts-skothornet samtidigt som det dras i skotet, haller i sa det inte blaser ut, matar ut
fallhornet under seglet och haller i sa det inte blaser ut

— Kolla att allt ser ratt ut och om spinnackern ar snurrad (forsok snurra toppen ratt!)
— For-hissa och hall i sa toppen inte borjar snurra (risk for timglas)

— Vid “hissa-call’, hall in forseglet och mata pa spinnakern med vanster hand

— Kolla att spinnaker kommer upp i topp, hjalp “Mast” att hissa vid problem

— Sta pa kna vid forsegelliket, dra ner forseglet i liket till 1m kvar i rannan, 6ppna pre-feeder och
stang runt liksnoret

— Forbered sattning av stagsegel - tag forsegelfallet och koppla i stagseglets fallhorn
— Hissa stagseglet

— Sténﬁ luckan och sétt fast sékerhetsstroppen 6ver forseglet (vid hardvind/pa hav) ﬁﬂi



Och aven vad man inte ska gora:
Chinese Gybe:

i

https://youtu.be/CMKKJPBG7_U?2t=214
. Gruppdiskussion: Vad gjordes fel? Togm



https://youtu.be/CMKKJPBG7_U?t=214

Genomgang av olika battyper:
Deplacement vs apparent

. Spinnaker vs Gennaker Fast 40, TP52. Whitbread-bat,
. Low-mode vs Apparent-bétar Trimaran, offshore-typ, Americas
«  Race cup nya, J-class (apparent i

» Cruise deplacement mode)
-
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Olika system:
Gennaker — Automatisk retriever



https://www.youtube.com/watch?v=qvWBqKjCTSU
http://www.youtube.com/watch?v=w3st365oLJc

Offshorevarianter

Flygande forsegelbyten
Spinnbyten

R?Vﬂ INg https://www.youtube.com/watch?v=FXtvWYw8|d4
Morker

Strackbogar:
*  Quthauler
Jibtop
Reacher
code-segel
stagsegel

Dippgipp



https://www.youtube.com/watch?v=FXtvWYw8Id4

Teori 3. Segla storbat fort

Malfarter
— Viwisar Diff TBS

AWA

— Visar AWA
— Target AWA

*  Minskar forst &

{kar z2m

— Kalibrerar AWA ibland
Rodertryck

— Stor skillnad i plattvatten
och vagor — se tabell

Lut

— Jag anvéander bara
kénslan

Kryss 2(3)

Dagens DTBS: +0 till -0.2 kn
Pointing mode: -0.3 kn
Speed mode: +0.3 kn
Shorthand: -0.3 kn

o Styrning/trim

T Roder
w | AWA | Lut S
s Plattskvalp
4 27 5 0/0
6 24 5 2/1
8 23 12 4,2
10 | 23 20 42
12 | 23 22 5/2
14 | 25 23 6/2
16 | 27 26 6/2
18 | 28 27 6/2
20 | 29 28 4,2
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Teori 4

KSSS Offshore clinic

Expedition vaderrouting vaderdatakallor

2020-09-29

Patrik Forsgren

Roger Nilsson
Joakim Hoppe - A




Mal med seglingspassen

+  Alla (som vill) provar alla positioner vid olika manovrar och
férhallanden

+ Malet ar att du ska bli en bra allroundseglare som kan segla pa olika
positioner och att du ska fa en bra grund att sta pa om/nar du vill
specialisera dej paenviss roll |,

. Du seglar tva positioner vid ~ Hardarevind
varje traningspass

. Fordack: hanga, vagcall.

. Mast:, hanga, vindcall

. Keyboard: bomhdjd, vinschhjilp, hdnga

. Spinntrim: spinntrim, check bomvinkel & hdjd, Gver ca 14 knop
stdende fram mitt i brunn. PUMPA (éver ca 12 knop)

. Taktiker: pratar & ténker
. Rorsman: Farten, VMG, samspel med spinntrim géllande tryck. Styra

baten under masttoppen nar det bérjar pendla. Vagor
. Stortrim: Fartcoach Yimmar. PUMPA

1
2
3
1
5. Spinngaj (Focktrim): trimmar gaj aktivt. PUMPA, justera downfucker
6
7
8
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Alla far fri tillgang till Teamets drive

Marknadsforing

Regler & Taktik Matbrev & Sail inventories

Sommar & Vinterprogram Regattor

Minenhet > Team Pro4u SWESS + == Minenhet > Team Pro4u_SWE88 > Malin
Mamn Mamn
B Doykning B sitdokumentation & Underhall
BB Fystrining
Crew work
I8 15AF Licens, SHF & Kontaktlista
Ekonomi
B .o
Foton
B «Kurser & Firedrag
Foton 2019
B wmalin
Firsakring
B
B
B
[ 2

Strategi & Vader

Trim & segelfoton
Jegm
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Personliga certifikat signerat av

KSSS Klubbdirektor och Traningsansvarig

5

Sq

CERTIFICATE IN OFFSHORE SAILING

This is to certify that
Na
has completed the
Royal Swedish Yacht Club Offshore Clinic 202X

In cooperation with Team Produ

Seefan Rahen Asndess Beagtizon
Chub dieceor Head of training
Rogal Swedich Yache Club Royal Swedish Yach: Club

About the Royal Swedish Yacht Club Offshore Chinic

The Royal Swedish Yacht Club (ES55) was founded in 1230. KSS5S is the world *s second
lzrgest zailing club with shout & 000 member:. The activities include training, sailing camps,
competition, squadron ailing, club zesivitiez, 2 maring and guast hasbouss.

ESES Offthore clinic is a part of KS55 s extensive training progrem. Sailoss betwreen 16 and 29
vears of age are wel to apply. Ten appli five women, and five men are admitted every
vear. The clinic includes five theoretical lessons, 5.5 howrs each, 13 sziling sezzions, 3.5 hours
each znd 2 full dey offthore sailing. The 36 feet racing yacht run by Sail Racing Teany Produ is
used as training pladorm.

The course program include:

*  Theoestical tips and practical training in 2 rales on e offshors boat: Jundedhes, TAwme, bit headsail
trimmer, spicaaker trimmer, mainsail timmer, savigatos srategist’ activian snd helmaman.
*  Migemers imcuding bue aot Smised ta:
Tacking and roll meking
Spinnaker and geanaker host: Bare away and jibe-sst
Gbins, roll fhing 2ad heavy weather fing
Spinnaker z0d geanaler ke dovn: Starboard, end port rounding's, Eiwi-deop
Stay sail handling
Fiying head sail changes
Reeflag
*  Inmrumest snd Racing softmare keonledae incl, bus st Emited ta:
o Wik trough of 2l major fenctions in Predict Wind acd Expedition tacfic! and savigational
saftmare
o Catibration of instamene
o Weather, westher souting and selection of g Sles
*  Speed and timming with dnstruments
o Use of THS, AW, TWA, VMG ecc. for fast driving in chalienging condiions
o Tusiag of polass and sikRRTs.
o Teimmics of mainsail, 765, Svelas, CRARREE, 57 Seal and ical spis and
sysails

oo0ooo0o0a

#  Basic sail care and maintenzace of hardrare
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Valkommen att soka
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