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Schema

. Tre teoripass pa varen

. Sju seglingspass och en heldag pa havet utanfor Sandhamn pa
varen

. 5 seglingspass och tva teoripass pa hosten

.+ Segling och teori tisdagar 17.30 -21.00

+ Totalt 50 timmar segling och 17.5 timmar teori
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Program teori 1 & 2

Manovrar "Basics”

— Kryss

— Stagvandningar

— Kryssmarke - Spreadmark
— Sattningar

— Gippar

— Nedtagningar

Alternativ
— Andra manovervarianter
— Gennakerbat

— Stor spinnakerbat
— Double handed




Vi jobbar mycket med film:
Stagvandning/slag
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http://www.youtube.com/watch?v=E5RTeLXd_ww

Vi gar igenom positionerna en i sander
t ex: Keyboard, Mast, Eordack
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Vi gar igenom olika alternativ:
Stagvandning — sa kan man ocksa gora

Filmerna visar det vanligaste sattet att arbeta med
fockskotningen, men vi anvander numera rufftaks-
wincharna. Ni kommer att fa prova bada varianterna

| olika vindstyrkor
- Rullslag, synkroniserat, normalt lett av taktiker eller rorsman

Vid genua:
-Viktigt att slappa gamla skotet helt
- Mast, hjalper till att dra runt
- Rorsman, tar hansyn.
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Alla manovrarna gas igenom pa detta satt:
Sattning — bare away med bom
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http://www.youtube.com/watch?v=X7N_Mt-59dc

Alternativa sattningar

. Bare away med bom

. Bare away utan bom

— Varfor #1: Kunna gora en snabb gipp
— Varfor #2: Hinner inte satta bommen

. Gippsattning
—  Varfor #1: Aka at andra hallet
— Varfor #2: Forsiktighet, speciellt om det inte ar spreadmark
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Detaljerade beskrivningar.
Exempel: Fordack

— Hang kvar sa lange som majligt, max.
— Rapportera vagor
— Kolla att allt ser ratt ut — spinnbom, spinntravare, lift, nedhal, fall, skot, gajar, lucka, ...

— Se till att gajen ar slappt (ur rattan i sittorunnen) och trasslar ut den pa ratt sida om
spinnskotet

— Ta gajen i hogerhand och satter fast den i bommen, vikten i lovart
— Dra ut och satter spinnbommen pa plats, vikten i lovart

— Ga fram med vikten i lovart, satter hdgerfoten Gver relingskanten och ner pa hogerkna, dppnar
luckan, drar loss fallet fran fallklykan, kastar bak |a-skothornet sa langt som méjligt, trar fram
lovarts-skothornet samtidigt som det dras i skotet, haller i sa det inte blaser ut, matar ut
fallhornet under seglet och haller i sa det inte blaser ut

— Kolla att allt ser ratt ut och om spinnackern ar snurrad (forsok snurra toppen ratt!)
— For-hissa och hall i sa toppen inte borjar snurra (risk for timglas)

— Vid “hissa-call’, hall in forseglet och mata pa spinnakern med vanster hand

— Kolla att spinnaker kommer upp i topp, hjalp “Mast” att hissa vid problem

— Sta pa kna vid forsegelliket, dra ner forseglet i liket till 1m kvar i rannan, 6ppna pre-feeder och
stang runt liksnoret

— Forbered sattning av stagsegel - tag forsegelfallet och koppla i stagseglets fallhorn
— Hissa stagseglet

— Sténﬁ luckan och satt fast sékerhetsstroppen 6ver forseglet (vid hardvind/pa hav)
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Och aven vad man inte ska gora:
Chinese Gybe:

https:/fyoutu.be/CMKKJPBG7 U?2t=214
. Gruppdiskussion: Vad gjordes fel? T2



https://youtu.be/CMKKJPBG7_U?t=214

Genomgang av olika battyper:
Deplacement vs apparent

. Spinnaker vs Gennaker Fast 40, TP52. Whitbread-bat,
. Low-mode vs Apparent-bétar Trimaran, offshore-typ, Americas
. Race cup nya, J-class (apparent i

»  Cruise deplacement mode)
.
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Olika system:
Gennaker — Automatisk retriever



https://www.youtube.com/watch?v=qvWBqKjCTSU
http://www.youtube.com/watch?v=w3st365oLJc

Offshorevarianter

Flygande forsegelbyten
Spinnbyten
Revning
Morker
Strackbogar:

Outhauler
Jibtop
Reacher
code-segel
stagsegel

Dippgipp

https://www.youtube.com/watch?v=FXtvWYw8Id4



https://www.youtube.com/watch?v=FXtvWYw8Id4

;
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Teori 3. Segla storbat fort

Malfarter
— Viwvisar Diff TBS

AWA

— Visar AWA
— Target AWA

*  Minskar forst &
Okar sen

— Kalibrerar AWA ibland
Rodertryck

— Stor skillnad 1 plattvatten
och vagor — se tabell

Lut

— Jag anvéander bara
kanslan

Kryss 2(3)

Dagens DTBS: +0 till -0.2 kn
Pointing mode: -0.3 kn
Speed mode: +0.3 kn
Shorthand: -0.3 kn

=  Styrning/trim

T | awa | Lut s
w Grader
S Plattskvalp
4 | 27 | s 0/0
6 | 24 | s 2/1
8 | 23 | 12 a2
10| 23 | 20 a2
12 | 23 | 22 5/2
14 | 25 | 23 6/2
16 | 27 | 26 6/2
18 | 28 | 27 6/2
20 | 29 | 28 a2
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Teori 4

KSSS Offshore clinic

Expedition vaderrouting vaderdatakallor

2020-09-29

Patrik Forsgren
Roger Nilsson
Joakim Hoppe




Teori 5. Instrument, vindteori och

Storbétsprojekt

eading /kur:

HDG
‘i ﬁ Pt Vind - AWA och AWS

, SOG/COG

Fokusomraden Offshoreprojekt

. > Planering

> Ekonomi
D ~ Lagbygget
== > Larande attityd

> Kommunikation ombord
> Attvara ny i en besattning

OBS! Jag berattar hur vi gor.
Inte hur man ska géra




Mal med seglingspassen

+ Alla (som vill) provar alla positioner vid olika manovrar och
férhallanden

. Malet ar att du ska bli en bra allroundseglare som kan segla pa olika
positioner och att du ska fa en bra grund att sta pa om/nar du vill
specialisera dej paenvissroll |,

. Du seglar tva positioner vid ~ Hardarevind
varje traningspass

1. Fordack: hanga, vagcall.

2. Mast:, hanga, vindcall

3. Keyboard: bomhdjd, vinschhjélp, hdnga

4. Spinntrim: spinntrim, check bomvinkel & héjd, 6ver ca 14 knop
stdende fram mitt i brunn. PUMPA (6ver ca 12 knop)

5. Spinngaj (Focktrim): trimmar gaj aktivt. PUMPA, justera downfucker

6. Taktiker: pratar & tanker

7. Rorsman: Farten, VMG, s amsp el med spinntrim géllande tryck. Styra
baten drmatt pen nar det borjar pendla. Vagor

8. Stortrim: Fartcoach,Yimmar. PUMPA
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Alla far fri tillgang till Teamets drive

Marknadsfaring

Regler & Taktik Matbrev & Sail inventories

Sommar & Vinterprogram Regattor

Minenhet > Team Pro4u SWESS + == Min enhet > Team Prod4u SWE88 > Malin
Mamn Mamn
BB  Dykning B sitdokumentation & Underhall
BB Fystrining
Crew work
I8 ISAF Licens, SHF & Kontaktlista
Ekonomi
B .o
Foton
B Kurser & Firedrag
Foton 2019
B wmalin
Firsakring
B
B
B
[ 2

Strategi & Vader

Trim & segelfoton
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ersonliga certifikat signerat av
KSSS Managing director och Head of training

S.S

Certificate in Offshore Sailing

This is to certify that
Férnamn Efternamn

has completed the Royal Swedish Yacht Club’s
Offshore Clinic 2020

Stefan Rahm Anders Bengtsson
Managing dirsctor Head of training
Royal Swedish Yacht Club Royal Swedish Yacht Club

About the Royal Swedish Yacht Club’s Offshore Clinic

largest and the

world’s second largest sailing club with over 5000 members. The activities include training,
sailing camps , competition, squadron sailing, club activities, a marina and guest harbours.

KSSS Offshore clinic is a part of KSSS's extensive training program. Sailors between 16 and 29
years of age are welcome to apply. Ten applicants, five women, and five men are admitted
every year. The clinic include five theoretical lessons, 3.5 hours each, 13 sailing sessions, 3.5
hours each and a full day offshore sailing. The 36 feet racing yacht run by Sail Racing Team
ing platform.

The course program include:

®  Theoretical tips and practi

I training in il rof

n an affshare boat: foredecker, mastman, pit, headsail trimmer,
spinnaker trimmer, mainsail trimmer,

(Stegiest/ tactician and helmsman.

- ing but not limited to:
nd roll tacking
o Spinnaker and gennaker hoist: Bare away and jibe-set
o Gybing, roll jBying and heavy weather jibing
o Spinnaker and gennaker take down: Starboard, and port roundings, Kiwi-drop
o Stay sad handling
o Flying head sail changes
o Reefing
®  Instrument and Racing software knowledge incl but not Emited to:
o Walk trough of all major functions in Expedition tactical and navigstional soRware

o Cabration of nstruments

o Weather, weather routing and selection of grib files
®  Speed and trimming with instruments

o Useof TBS, AWA, TW. MG etc for fast dri

o Tuning of polars and harts

iwing in challenging conditions

o  Trimming of mainsad, jibs, genuas, reachers, symmetrical and gagymetrical spinnakers and staysails
®  Basic s3il care and maintenance of hacdware
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pa.fo@hotmail.com
076 — 7698588
Patrik Forsqren

Valkommen att ansoka
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