P& SM deltar drygt 60 batar. Vart mal ar att kunna leverera en saker och trygg upplevelse for
alla deltagarna pa Regionkval i Optimist. For att klara detta kommer alla deltagande coach- och
foliebatar att ingd i sékerhetsorganisationen. Vanligen las detta dokument noga innan ni beger
er ut pa sjon.

112

Nodnummer 112 nar du behéver omedelbar hjalp frn: Polis, Ambulans,
Raddningstjanst/Brandkar, Sjéraddning m.m. Det ar viktigt att den forsta som ser en nod
situation eller annan ordentlig olycka larmar 112 direkt. Sakerhetschefen eller ndgon annan
inom sakerhetsorganisationen behéver inte tillfragas innan. Battre att larma en gang for mycket
an inte alls. Efter att olyckan ar det sékerhetschefen och Tavlingsledaren/KSSS VD som skoter
all kommunikation med t.ex. anhériga, media m.fl.

Nar du larmar far du svara pa ett antal frdgor och det ar da viktigt att du uppger ratt
adress: KSSS Hotellvagen 9, Saltsjobaden.

Sakerhetsansvarig
Sakerhetsansvarig p4 SM banorna ar Martin Wigforss tel 076-112 19 53. Martin har
kontakter med alla organisationer som kan tdnkas medverka vid ett olyckstillbud,

sjukvard etc.

Lakare
KSSS har ingen egen lakare pa plats. Om lakare finns bland anhoriga till deltagare &r vi
intresserade av att komma i kontakt med dessa. Véanligen kontakta regattaexpeditionen.

Radioapparater och samband
Vi jobbar huvudsakligen med VHF-apparater och det ar kanal 72 som géller for all sékerhets
kommunikation. Om detta av ndgon anledning inte fungerar anvander vi mobiler.

Forbandsvaskor
Pa startfartyget finns en lite storre forsta forbandsvaska, alla KSSS funktionarsbatar har en liten
forsta forbandsvaska.

Sakerhet och rapportering om deltagande

“Sign-in/sign.out”

Vi kommer inte att tilldmpa ett formellt "sign-in/sign-out” férfarande under tavlingen som kan
resultera i poangtillagg for deltagarna. Vi vill dock &nda veta om ndgon deltagare stannar pa
land och att alla som seglat &terkommer till landbasen efter dagens seglingar. Detta fyller dels
en séakerhetsfunktion, dels ger det tavlingsledningen information om vilka deltagare som vistas
pa tavlingsomradet. Det aligger vardera deltagare och stddperson att vara behjalplig med
registrering. Registrering gors direkt till Race office i Sjévillan eller genom mobil 070-306 51 57

Uppsamlingsplats pa vattnet
Om vi far en besvarlig situation med flera seglare som har hamnat i vattnet sa &r start- och
malfartyg uppsamlingsplats. Manniskor gar alltid fore egendom.



Métesplats for ambulans
Utanfor KSSS klubbhus, Hotellvagen 9, Saltsjobaden.

Hjartstartare
P& Skota Hem huset (mitt emot KSSS klubbhus) finns hjartstartare och KSSS kanslipersonal
har utbildning.

Apotek
Apotek Hjartat vid ICA Maxi Nacka Forum 077-140 54 05

Sjukvardsupplysningen
Allman sjukvardsradgivning, Vardquiden: 1177

Narmaste sjukhus
Narakuten pa Nacka Narsjukhus ar 6ppen alla dagar, ki 8.00 - 22.00.
Telefon: 08-601 53 53

Snabbguide for funktionarer vid olycka

Vad gor jag medan jag vantar?

Basic Life Support — BLS &r numera benamningen pa det som kallades ABC-sjukvard dar star A for andning, B
fér blédning och C fér chock.

A

Nar det har hant en olycka ar det latt att man fokuserar pa det man ser namligen blod och pa att stoppa en
blédning... Men det ar ingen idé att géra nagot at det om den olycksdrabbade inte andas. Andning ar alltid
viktigast. FoOr att kontrollera att den skadade andas &r nyckelorden titta, lyssna, kdnna. Luta 6rat mot munnen,
titta mot bréstkorgen och lyssna och kann efter andetag.

En av de vanligaste orsakerna att man inte andas ar att det finns ett hinder i luftvagarna. Kann forst efter i
munnen om det finns nagot dar och forsok 6ppna luftvagarna. Man kan ocksa latta pa atsittande klader. Ett satt
att fa fria luftvagar ar att ta tag i huvudet och lyfta underkaken forsiktigt. Nar man konstaterat att den skadade
andas &r det bast att IAgga den i stabilt sidolage (framstupa sidolage). Det &r ocksa viktigt att hela tiden
kontrollera att den skadade fortfarande andas. Om man kanner sig oséker kan man alltid fa instruktioner fran
SOS medan man vantar pa hjalp.

Om den skadade fortfarande inte andas fast man rensat och skapat fria luftvagar far man géra munmotmun-
metoden. Har lyfter man hakan nagot och haller fér den skadades nasa varefter man bl&ser in ett normalstort
andetag, detta upprepar man sedan i lugn takt.

En annan orsak till att man inte andas &r att det fastnat nagot i luftstrupen. Det man d& kan forsoka ar Heimlich
mandver. Man stéller sig bakom den som har négot i halsen och tar tag precis under bréstkorgen och trycker till
ordentligt. Meningen ar att den luftpuff man &stadkommer skall pressa upp det som fastnat. Nar det galler mindre
barn kan ett alternativ vara att vinda dem upp och ner och forstka skaka ut det som fastnat.

B

Blod utgor ungefar 7% av kroppsvikten och en forlust av 30% av detta &r livshotande. Nagot som kan orsaka stor
blodférlust ar frakturer av olika slag. Man skiljer mellan yttre- och inre blédningar. | detta fall ar inre blédningar
det luriga eftersom de inte syns. Har kan man inte som lekman gora speciellt mycket mer &n kalla p& hjalp. Nar
det handlar om en yttre bloédning skall man férstka stoppa blodforlusten sa gott man kan med hjalp av
tryckforband eller hoglage.



C

Att en manniska gar in i chock beror pa att den cirkulerande blodvolymen &r fér liten for karltradet. Detta ar ett
livshotande tillstdnd och kan orsakas av till exempel blédning, brannskador, allergi, hjartsvikt eller annat.
Varningstecken for chock ar att den skadade har en snabb och tunn puls, &r blek, kallsvettig, visar tecken pa oro
eller forvirring, &r torstig och/ eller har en snabb och ytlig andning. Tillstdndet leder s& smaningom till
medvetsloshet och hjartstillestand.

Det man kan géra om man misstanker att nagon haller pa att ga in i chock ar att skapa fria luftvagar, lagga
personen i stabilt sidolage, placera benen hdgt, stoppa eller minska blod- och vatskeforluster. Man skall inte ge
dryck eller lamna personen ensam! Kalla ocksa genast pa hjalp!

Vad skall jag gora om jag rakar ut for...
Drunkningstillbud?

Det forsta man skall géra for ndgon som har rakat ut for ett drunkningstillbud ar ABC sjukvard. De som legat i
vatten ar ofta nerkylda vilket i sig &r ett allvarligt tillstdnd. Det man da skall tanka pa ar att benen inte skall vara
nerét — lagg benen hogt! Om mojligt skall man ocksa forsoka ta upp personen ur vattnet i liggande stalining. Allt
man gor (t ex ABC) skall man goéra ytterst forsiktigt, dd man annars kan utlésa hjartstillestand. Nar personen ar
uppe ur vattnet skall man férhindra ytterligare forlust av varme till exempel genom torra klader och normal
rumstemperatur. Om personer vill ha nagot att dricka ar det ok, sa lange personen kan dricka sjalv.

Brannskador

Allvarlighetsgraden i brannskador beror pa djup och utbredning. Ocksa har &r det ABC som galler. Viktigt ar
ocksa att spola lange med kallt vatten, dock inte sa lange att den skadade borjar huttra. Efter man kylt ner
skadan s& mycket som mdjligt skall man lagga pa ett rent och torrt férband, byt om det bloder / véatskar igenom.

Frakturer

Om man misstanker att det ar nagot brutet ar det aterigen ABC som géller. Man kan ocksa, sa gott man kan,
forsoka stabilisera skadan genom att fasta nagot stelt pa varje sida och hall den skadade delen hogt.

Sjosjuka

Detta gissel kan man lattast férebygga genom att vara Torr Varm och Matt innan man ger sig ut pa havet. Det
kan ocksé vara idé att ata sjosjuketabletter. Det finns en mangd olika varianter och det ar bara att prova sig fram.

Allergi

Symptom pa att nagon fatt en allergisk reaktion &r: Klada, rinnande slemhinnor, svullnader, utslag,
andningssvarigheter och chock. Vad man skall géra ar fraga efter allergimedicin samt ge ABC-sjukvard.

Diabetes

Om man misstanker att nagon blir dalig pa grund av diabetes ar det basta att chansa pa att ge den sjuka socker.
Om man har tillgdng p& honung kan det fungera att smeta det pa lapparna d&ven om den sjuke ar medvetslos.
For att f4 tag pa socker kan man leta i den sjukes fickor d& diabetiker oftast bar det med sig.



