
 

 

 
Inbjudan 

 

Coming Stars  - JSM 2024 
 

 
Coming Stars riktar sig till de barn och ungdomar som antingen är för unga eller inte känner 
sig redo att delta i JSM-klasserna i Optimist men som ändå vill vara en del av evenemanget. 
Målet med Coming Stars på JSM 2024 är att ge deltagarna möjlighet att kappsegla i en 
lugnare och mindre stressig miljö än vad som kan förekomma på den stora 
optimistjollebanan. Deltagarna i Coming Stars kommer att mötas av ett antal erfarna tränare 
och coacher som hjälper seglarna på vattnet att förbereda sig inför, under och efter varje 
kappsegling.  
 
Deltagarna ska självständigt (gärna med hjälp av föräldrar/stödpersoner utanför arrangörens 
ansvar) kunna sjösätta och hantera sin båt i rådande väderlek.  

 
Datum: 24-25 augusti 2024  
 
Plats: Saltsjöbaden 
 
Tävlingens nivå: Grön 
 
Båtklass: Optimist 
 
Tävlingen gäller:  Öppen klass 
 
Arrangör: Kungliga Svenska Segelsällskapet (KSSS) 
 
 
1. Regler 
 
1.1 Tävlingen genomförs med regler enligt Handledning Kappsegling på grön nivå. 

Handledningen finns på SSF:s webbplats som pdf-fil, (länk).  
 
1.2 Alla båtar kan komma att föra reklam tillhandahållen av arrangören. 
 
1.3 När vattentemperaturen understiger +14ºC ska tävlande ha på sig kläder som ger gott 

skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. våtdräkt eller torrdräkt. 
 
 
2. Villkor för att delta 
 
2.1 Varje tävlande ska vara medlem av en klubb ansluten till Svenska Seglarförbundet eller 

till sin nationella myndighet.  
 
2.2 Tävlingen är öppen även för utländska deltagare. 
 

https://issuu.com/svensksegling/docs/handledning_kappsegling_p_gro_n_niv_2024?fr=sNDA3NDY5MTE3MDU
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3. Anmälan och registrering 
 
3.1 Anmälan ska göras i Sailarena senast den 20 augusti 2024. 
 
3.2 Anmälningsavgiften är 600SEK och betalas i Sailarena i samband med anmälan. Om 

avanmälan görs senast 10 augusti eller om arrangören avvisar en båts anmälan, 
kommer anmälningsavgiften att betalas tillbaka. 

 
3.3 Tävlande ska registrera sig på KSSS regattaexpedition senast kl 09.00 på lördag 24 

augusti 2024. 
 
 
4. Seglingsföreskrifter och information 
 
 Seglingsföreskrifterna och annan officiell information kommer att finnas tillgänglig på 

den officiella anslagstavlan på www.ksss.se/JSM2024 
 
 
5. Tidsprogram 
 

Fredag 23 augusti 15.00 – 21.00 KSSS regattaexpedition öppen 

   

Lördag 24 augusti 07.30 – 09.00 KSSS regattaexpedition öppen 

 09.30 Morgonsamling 

 11.00 Första Varningssignal 

 När seglarna 
kommit i land 

Gemensam genomgång av dagens 
seglingar 

 Kvällen Regattamiddag 

   

Söndag 25 augusti 10.00 Första Varningssignal 

 15.00 Senast tid för sista Varningssignal 

 När seglarna 
kommit i land 

Gemensam genomgång av dagens 
seglingar 

 Därefter Prisutdelning 

 
 
6. Genomförande 
 
6.1 Sex (6) kappseglingar är planerade. 
 
6.2 Tävlingen genomförs i en rak serie och poängberäknas enligt Handledning 

Kappsegling på grön nivå. 
 
 
7. Kappseglingsområde och bana 
 
7.1 Kappseglingarna genomförs på Hotellviken i södra delen av Baggensfjärden, nära land 

och med kort utsegling från hamnen. 
 
7.2 Banan är av typen kryss – läns, alternativt distansbana. 
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8. Protester och straff 
 
8.1 Ett minne utdelas till samtliga deltagare. 
 

8.2 "Spik-pris" efter varje dags genomförda seglingar. 

 
8.3 Pris till ”dagens seglare" delas ut till en eller flera seglare som på något sätt utmärkt sig 

positivt under dagen inom något av dessa områden:  
 • Vilja att utvecklas  
 • Gott kamratskap  
 • Gott sjömanskap  
 • Fair play 
 
 
9. Regler för Coachbåtar  

 

9.1  Alla följebåtar för stödpersoner (coachbåtar) måste registreras hos arrangören. 

Registrering görs på www.ksss.se/JSM2024 den 24 augusti 2024 och kostar 200kr/båt. 
I priset ingår plats i hamnen och biljett för en person på regattamiddagen. Ytterligare 
biljetter till regattamiddag kan köpas på regattaexpeditionen till självkostnadspris 
(antalet kan vara begränsat). 

 
9.2 Stödperson ska sjösätta, förtöja och ta upp sin farkost (coach-båt) samt parkera trailer 

enligt anvisningar från arrangören. Trailer och båtar märks upp med namn och 
telefonnummer. Samtliga följebåtar och coachbåtar ingår i säkerhetsorganisationen. 
Följande utrustning ska finnas ombord: (i) VHF, (ii) flytvästar till alla ombord, (iii) ankare 
med minst 60m lina, (iv) första hjälpen kit, (v) dödmansgrepp eller liknande funktion, 
(vi) tuta eller vissla och (vii) kniv.  

 
9.3  Alla stödpersoner ska hörsamma anrop från startfartyg eller av säkerhetsansvarig 

utsedd säkerhetsbåt och därefter följa instruktioner från regattans säkerhetsansvarig 
på sådan VHF kanal som anvisas innan tävlingen. 

 
9.4 Seglare i Coming Stars kommer att få tillgång till gemensamma coacher på vattnet. 

Man behöver därför inte ha med egen stödperson på vattnet. 
 
Datum: 8 februari 2024 
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KSSS-Hållbarhet 
 

Östersjön är ett känsligt hav och alla seglare, funktionärer och besökare 
ansvarar för vårt vattens hälsa. Vi är engagerade i att begränsa våra 
tävlingars negativa miljöpåverkan och vi förväntar oss att alla inblandade 
följer nedanstående riktlinjer. 

 

• Ta med din egen personliga återanvändbara vattenflaska. Inga plastflaskor med 
engångsbruk tillåts. Om du använder sportdrycker, ta med dig pulverformad 
sportdrycksblandning för att användas i din återanvändbara vattenflaska. 

 

• Inga plastpåsar eller engångsplaster är tillåtna på vattnet. Ta med endast 
återanvändbara föremål som tygväskor och matbehållare. 

 

• Vänligen avstå från att använda tvättmedel som kan påverka vattenkvaliteten 
negativt. 

 

• Förhindra havsavfall. Håll soporna säkra ombord så det inte blåser i vattnet. Allt avfall 
ska kasseras i behållare iland. 

 

• Fyll på bränsletankar långsamt och använd absorberande dynor för att fånga droppar 
och spill. Överfyll inte bränsletanken. Försök lämna tanken 10% tom för att bränslet 
ska kunna expandera när brännmedlet värms. Se till att din motor är väl underhållen 
för att undvika olja eller bränsleläckage. 

 

• Minska bränsleförbrukningen genom att stänga av din motor när det är säkert att göra 
det, förankra istället för tomgång och minska hastigheterna i stadig takt. 

 


