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Guest Harbour Vision — Junlbacken




Vad kommer att galla?

Den 11 mars kommer Socialstyrelsen att foresla nya forordningar om begransningarav offentliga
tillstallningar.

Troligen sa kommer det att bli ett beslut som galler fran den 11 april

De nya restriktionerna kommer att handla om hur manga personer som far varainom ett
kappseglingsomrade samt att varje klubb far ett 6kat ansvar for respektive evenemang. Det kan darfor
vara viktigt att veta hur manga det kommer att vara pa varje bat innanvi som arrangor kan vet det exakta

upplagget for respektive regatta.



)
KUNGLIGA SVENSKA SEGEL SALLSKAPET SSS

Bra att tanka pal
innan under och efter en kappsegling

KSSS Kappseglingsbod (teknik)
* VHF
e Resultatdatorer
* Bensin kort med en kvitto parm
* Forstaforbandskit, kniv mm

Allt administrativt for att genomfoéra en regatta.
En ansvarig person ska vara ansvarig per regatta.
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* Det handlar i forsta hand om att gora de seglingar som klubben
arrangerar sa sakra som det gar, utan att paverka sjalva
seglingarna/tavlingsmomenten (”Verka och synas utan att markas”)

* Det handlar aven om att pa basta satt stotta den person som
verkligen har ansvaret for sakerheten pa den enskilda baten —
Skepparen!
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 Vad ar det for klass/klasser och hur uppfor sig batarna?
* Min personliga utrustning, extraklader, multitool, mat.
» Sakerhetsplan for regattan och drop off zone till ambulans vid 112

* Va tva personer i baten. Prata ihop er innan (repetera pavag ut) om hur ni
agerar vid en situation!!!
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Vid kapsejsning titta efter huvuden (ALLTID)

Ramlar nagon av vid ett kryssmarke, ga in och skydda/ta upp person.
Blicken utanfor baten och folj seglingen och vad som sker.

Hur narmar jag mig en bat som behover hjalp?

Tveka inte att agera, fa hellre en tumme upp en gang for mkt!!!
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Att tanka pa! Innan under och efter havskappsegling

Innan

- Stotta skepparna med deras kontroller av batens och besattningens sakerhetsutrustningar och —rutiner.
- Orientera den kommersiella sjofarten, Stockholm Vessel Trafic Control (VTC), Lotsverket, vid behov
enskildarederier

Direktinfor en havskappsegling sa jobbar man vanligen som en del i den s.k. sjdorganisationen.

- Man hjalpertill fore start och lagger marken: start- och mallinje, rundningsmarken & avsparrningsbojar.

- Man ar hela tiden beredd att assistera bat(ar) som far problem, bade fore och efter start och malgang

- Att observera har ar att man inte assisterar en bat med mindre an att skepparen begar assistans - hjalp utifran!

OBS! D3 det kan handlaom attradda livsa ingriper man pa eget initiativ, oavsett begaran eller e;j!
OBS 2! Kom ihag sdk-batensoch er egen sdkerhet —ge er INTE in mitt i startfaltet pa t ex. Sandhamnsregattan

och orsaka ett annu storre kaos an det som foranleder ingripandet!
Anvandert GODA omddme!!
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* Under kappseglingen sa upprattar vanligen KSSS ett s.k. Race Control
Vi kan under racet kontakta batar som ”“forsvinner” fran AlS, eller som

avviker fran forvantad kurs, for att kontrollera ifall de har brutit racet.

Vi haller erforderligt samband (= ar Point-of-Contact) med JRCC och andra
sjoraddningsfunktioner, t ex. Sjépolisen och KBV.

 Vid malgang sa aker vi vanligen ut och moter “forsta bat(ar) i mal”
* Efter kappseglingen/efter hand under malgang, sa hjalper vi seglingsledare

och tavlingsledare med praktiska saker, sasom att t ex. aka ut mitt i natten
och mota “sista bat i mal”
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Varmt valkomna till en ny
harlig kappseglingssasong



